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Themen

* Ubersicht obere Rumpfwand
* Thoraxwand

* Bauchwand

e Rektusscheide

* Klinische Aspekte (Dainage)

* Tipps




Anatomie sehen + begreifen

|l(

Welchen ,Spickzettel” sollten Sie immer verwenden ?

Wie kann man sich optimal darauf vorbereiten?



Anatomie sehen + begreifen

Wie kann man sich optimal darauf vorbereiten?

medizinische Terminologie an sich selbst lernen!



Die hier gezeigte Animation finden Sie im Homo
sapiens dissecatus Atlas, die bei Interesse lber die
Fachschaft als Unilizenz bestellt werden kann.

Wenn gewlinscht, kann ich diese gerne
Interessierten vorstellen.

Mehr Informationen dazu hier:


http://www.drjastrow.de/HSDprofD.html

Workshop Anatomie fiirs Internet ;j%;

Dersche Vo son
iever Seite uf his puge
Editor: Privatdozent Dr. med. habil. Holger Jastrow, Facharzt fir Anatomie b-;ﬂmlm;.
LEHRANGEBOTE & PROJEKTE:

SCHNITTIBILDATLAS des MENSCHEN im Internet: Beschriftung von Schaitten des Visible Human Projekts

Doe Seiten gen neben den Ongunalschantren zugehonge CT - NMR-Aufrahmen und fubren zu susfithrlich beschrifiesen Schunen sowie Filimen

--- Homo sapiens dissecatus: kompletter Atlas des Mannes - weibliches Becken---
Due Internetversion deeses Athasses et kostenfrer, sehen Sie Juss was dse deutlich hochwertipere prafesuonells Veouon beetet

ELEKTRONE \\l"\R()bl\OplS( HER ATLAS im ln(crnch Be-rbul--| eleklmnenniknskopixherAnhlhnw

2« g - A
Bcsdnﬁm sowie m hoher Auﬂmunn xh:nalmate elzhmnnumhmkonw:hz Aufal Tom Zellor ) Ornn:n und Gc“tben

QR_COde Zur ~= Startseite mis Uhersicht der Abbildungen - Zelle mit Organellen <<
Die Internetyersion dieses Atlasses ist kostenfrer, sehen Sie Ly was dee ganr destlech weterentwickelte und hochwertigere grofesnionelle Version bistet
Startseite weitere LEHRANGEBOTE:
Material:
Vokabular fiir makroskopische Anatomie (Terminologis snateenica - Deutsch Vissble Human Originalschnen., CT- und ' _THE VISIBI
Englisch) NMR-Baddaten wurdes zur Verfgung gesiell y HUMA \
Vokabular fiic mikveskopische Anstomie (Termsnologa bastologica - Deutsch - \een PROJEC
lisch
Eng i . Bes mcht eigenem Bildomarerial,
gaben cur Entwicklungsgeschichte 2
’ flir das ich herzisch danke,
Anatomische Abbildungen aus der Klinik w1 die Quelle angeseben
Lermtexte und Tabellen zur Phyvsiknmsvorbercitung
Sammiung anatemisch interessanter Internet Links Danksagungen
Kurzinformation: Der Workshop Anmomue fors Inrernet (WAD stellt qualiany hochwernges hes Bildm | ober das | zur weltwemen Nutzung bereit Im Rahmen emer
igen Lehry: Irung e Zesstrom filr Dasesverarbemung der Universitat Mainz beschrifisten interessiene Studmende der Human, und Zabamedizin unter facharztlichers Anleitung m

pumhchu Betreuung 2 e Bisd d sk detasllient Hierbed handeldt o5 sich um elek kopasche Aufnat brw. Schaime des vaible human, die sie sich
seibgt auswithiven Nach putull:rhﬂ Kontrolle wusde day [ruhs!fﬂv: Lelummenal in das lnlﬂm Ilhngrbm wAepreT! Qrul dem Wechsel an die Universist Esson faduy Dy Jastrow das
Lebrangebot alleus wetter. Das Lehrangebot besteht avs verschied: Modulen, dae knopft sind- memchlicher Schttinld- vad o

cleknonenmikroskomscher Atlas mat

zugehongen L_nkn,lmhnm und Leosexten, klmische Asatogue und Entocklung des Menschen Es wurd bca.lmunm Origmaliinldmatenal gezesgt. Uber zahlreiche Links kann man sich
der Module withlen und fimdet dabe: eeben dmAnfnahm beschnfiets, verkiemernte Bilder sowie zahlrewche Minsacarbuldibersichten i smner gestuften
Glisderung Man kaem uch so 2B un Schauibdduiag emn drend Jea Gesamubild des Kéupers machen sowie radiol he und he Soruk cusander enfach zuordnen. Da
Bilder beschnfiet und usbeschrifiet zur Vesfugung steben, bessebt die Moghchkent zur Selbstkontrolle bnm Lemen Dee Abblklunzm lassen sich als Demomstrations- und Profungsmatenal
mutzen® See koemen als eme _online™ Er her S h auch m klmssch ht kalfreich sein. Auf den emheithich beschnfteten Schaatten it alles
W liche b Unklare Begniffe konnen i den Voksbulanies nachgeschlagen werden. Fr die Pm‘unanod:tfmung geme gesmtrte Matenalien sind besowders dee

ek kroah her Ovigmalabbildanpen des EM-Atlaines, dee Vauble Husen Scluunbukder, die Lonsabelion dor Muakulauz, die demllsent beschniftete Schadelbasis oder det
MMMQ}MH Gegentiber herkommbchen Lehrbtichern boetet dhe Wissensvermatthong im Rahmen des Internets die Méghchkent 2u Korrekna, Update, Verknépfimg und
kontwmerhicher Erwerterung
Den Studserenden der Uns Manz stehen auberdem dee :m Histo Kars verwendetea EM Aufnahumen wn hoher Auflosung zur Verfugung (siche luer)
*Die Nutzung der duer auf (ber 30 000 Sexten (inkiusive Abbildungen) angebotenea Maseralsen 6t 2ur pnvaten onlune Selbstunzung kossenfre: (2smane Nuuosgsdadasungen)
Alle publszserten Materialion sond sullerdem in wesenthich besserer e\-llbung und Qualitit aef Antrage verfughar (smehe bagt)

Eingehendere Informationen zum WAJ, § Jahresbilans
Fur Assegungen und konsmulaive Kok per E-mafl his sch jederzen dankbas |

Copynght H_Jastrow



Daten- Daten-
schutz . ; o schutz
e anatomische Materialien, Lerntexte & Tabellen Be
e, zur Physikumsvorbereitung et
Nutzungs- Autor, Editor & Copyright Dr. med. H. Jastrow. Conditions
bedingungen of use
Neuroanatomisches “ Mikroskopische Anatomie “

sensible Nervenendigungen
arterielle Versorgung des Gehimns

(Habilitationsvorlesung)

Schidelbasis

Tips zum Lernen im Priparierkurs
Anatomisches Vokabular

Die Zelle + Zellorganellen (Ubersicht)

Zellen der Hypophyse
Histologie Lemntext Haut & Hautanhangsgebilde
Vokabular der mikroskopischen Anatomie

zugehorigen CT- & NMR Aufnahmen und einigen
Animationen davon. Uber 290 der transversalen
Originalschnitte, die neben dem zugehérigem
radiologischen Bildmaterial gezeigt werden,

sind sehr genau beschriftet.

Riickenmarksquerschnitt gesammelte Daten & Fakten
Hinterstrangbahnen Lemtabellen Muskulatur Farbemethoden der Histologie basierend auf allen digitalisierten Schnitten des visible||zur Entwicklungsgeschichte
Vorderseitenstrang wichtige Nerven Arterien Venen Einteilung der Nervenfasemn human male + Schnitten des weiblichen Beckens mit ||des Menschen chronologisch

geordnet nach Tagen & Wochen
von der Befruchtung
bis zur Geburt.

Erliuterungen:

Auf dieser Seite sind viele der Module des Workshops Anatomie fiirs Internet tabellarisch geordnet dargestellt, die iiber das Intemet jedem, der /die Interesse an der Anatomie hat kostenfrei zur persénlichen Selbstnutzung zur Verfiigung stehen.

Die hier aufgelisteten Seiten sind nicht nur fiir Studierende der Humanmedizin zur Vorberettung auf Priifungen, Testate oder Examina wie das Physikum hilfreich, sondern auch fiir alle in Medizin-assoziierten Berufen Tatigen oder

Auszubildenden konzipiert. Auch Lehrende oder Schiiler/innen. die fiir den Biologieunterricht Informationen suchen sowie interessierte Laten sind hier willkommen und kénnen sich dabei ein Bild des

"Iy,

'underwerks" des menschlichen Kérper

machen. Ziel ist es, anschaulich Wissensinhalte zu vermitteln und das Verstehen von Zusammenhingen zu verbessern, wodurch man auch seinen eigenen Korper vielleicht ein bichen besser zu verstehen lernt. Es wird versucht auch
komplizierte Sachverhalte so zu erklaren. daf sie von allen verstanden werden kénnen. Das Projekt besteht mittlerweile seit iiber 20 Jahren und hat schon sehr vielen weitergeholfen, ist aber noch lange nicht komplett abgeschlossen. Da nur

derjenige. der nichts tut, nur einen Fehler macht (namlich den, daB er nichts tut) ist mir bewuBt, daB es sicher noch ein paar Fehler in diesem Lehrangebot gibt. Falls Sie mir einen Fehler, der Thnen aufgefallen ist, per E-Mail mitteilen, werde ict

mich bemiihen diesen zum Wohle aller, die dieses Angebot nutzen. so schnell, wie es mir méglich ist, zu korrigieren. Auch fiir anderweitige konstruktive Kritik bin ich dankbar.

Holger Jastrow

--> Schnittbildatlas, Elektronenmikroskopischer Atlas, Entwicklungsgeschichte. klinische Anatomie, Homepage




mu Vemnapﬁmgen zu Abblldungen das

e
Kopfl Hals
(Caput / Collum)

Nuszungrhimesice:

In den links genannten Regiosen sind die rechts aufgelissesen Muskelhauptgruppen ru finden Die Namen der Gruppen sind mit weil Seiten verkolipft auf denen die 2ur peweilipen H h den Muskelgruppen sufgelistet sind.

Danach folgsn gecedeet die Namen der einzelnen Muskeln mwwm;:mbﬂsumun&kmmm&mmm In velen Fillen sind die Namen des Narveg mie wentesen Seiten, die

hlomm&«dmh‘mmmxulm Dres gsht much fir die ment knock dae Muskeln befe qmd Duhnﬁdmndldnl'wﬁmwmma Ougmes) wets doe am weniger beweghchen,
henb h: ‘kwmﬂmndmm]m)mmﬁrh@dﬁnmp&mmx sind. Unter "Funktion” 152 b hn*kh!zunﬁm)dnhhkdmm

leahnglaumda" kelverk 1] L B«w!ﬁhAWﬂd&W&swﬂEﬂ“(‘Aﬂde Smmﬂmmmmum Sukm:.

durch sech Muskel und U der aibern Daraus wied dnert dee B gungen werden nsche lee Muaskeln alleine, ewse oder mehrere Muskelgnapp

allermetsten Muskeln sind wuf den unter *Mustration” \mmﬁmwmammm ders gut zu etk und bezeichnet. Bex Imen Muskeln und unter &-uhm ncdnmm

Zusatzformationen zu finden

Alle = dea Tabellen g Muko 2 Rastod h zur guergessrsiften Skeletuakulang (deesh liche elekaro Soroal he Abbildung. lmunch-uchnbaduLmkmhnobenmd«UbaMmﬁuﬁ-)

“WMWMMMMMmMuM\mthMthkmMuMMmmmﬂ:Bd«“_ blieh pht pylon) oder des

Schliefmuskel des Gallengangs (M. sphuncier oddi). Dancben gibt es in der Wand vos Darmabschnstten und Bluteefiifen oder Organen wie Gallen- oder Hompblase Sachige, mkgemdcmloge:mm
Herzlichen Dank Henrm R Bohmer for seme Mitarbent - R Bohmer 13 acknowdeged for hus assi Copyrght H. Jasgow
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Die menschlichen Muskeln in Tabellen
Ubersichtliche Lernhilfen fir Praparierkurs und Physikum

Editor & Copyright Dr. med. H. Jastrow

makroskopische  Nutzungs-  Alle Angaben wurden eingahend geprift, dennoch wird keine Hatung fir Richtigkedt und Vollstandigkeif der Angaben Gbsmarmmen! Falls Thaen win Fehler auffaien sollte. bitte ich um sine Emal  Conditions gross
Anatomie  pedingungen Published content was thoroughly checked, however any liabdity for eventual smars or incompleteness is rejscted If you should discover any mistake sand an E-mad, please. of use anatomy
a
TEIL A: Caput / Collum - Kopf / Hals - head / neck
Tabelle 1: ventrale Halsmuskulatur - Table 1: ventral muscles of the neck
Muskelgruppe - group of Muskel - muscie (Terminologia Innervation & Spinatsegmente - Ursprung - onigin Ansalz - insertion Funktion - function Abbildungen - images Bemerkung - comments
muscles anatomica) innervation % segments of the
spine
Oberflachliche Schicht M_sternocleidomastoideus , (allein nur in 4 %) | Caput mediale. Processus mastoideys und Neigen des Koples zur Seie und | visible Human Auch: Atemhilfsmuskel bei
superficial layer aus dem Plexus cervicalis | stemi und Caput iaterale: laterale Haifte der Linea nuchae |nach hinten, Drehung zur Schnitt 1243 festgesteliter Wirbelsaule
(Cl C3) Exiremitas sternalis supenor, Abbildung dazu Gegenseite
claviculae
Platysma Ramus colli nervi facialis Fascien des M. pectoralis Unterki nd Herabziehen von Mundwinkel visible Human Gehort funktionell zur mimischen
major und des M_deltoideus, ("Zahnefletschen™) und Schnitt 1240 Muskulatur.
Haut von Hals, Brust, Unterkiefer, Spannen der Halshaut
Schulter
Tefe Schicht M. scalenus antenor Rami ventrales der Spinalnerven | Tubercula antenora Costa 1: Tuberculum m. scaleni |Heben der Rippen 1 bzw. 2 und visible Human Zwischen M. scalenus antenor und
deep layer C4 - C6 via Plexus cervicalis + processuum transversorum | ant. damit des Thorax Schnitt 1255 Clavicuta
Plexus brachialis HWK3-6 & Inspiration; bildet sich die vordere
Neigen / Drehen des Haises zur Scalenusliicke, durch die die V.
M scalenus medius Rami ventrales der Spinalnerven | Tubercula antenora Costa 1 lateral des M Seite und nach vorme visible Human subclavia zieht ,
C3 - C8 via Plexus cervicalis + processuum transversorum | scalenus ant. Schnitt 1255 Zwischen Mm. scalenus anterior und
Plexus brachialis HWK3-7 medius llegt die
m’mmeko Durcn sie
M. scalenus postenor Rami ventrales der Spinainerven | Tubercula posteriora Costa 2: oberer Rand visible Human m"d:mﬂﬂww
C6 - C8 via Plexus brachialis DIOCESSUUM lransversonim Schnitt 1264 De' i et
HWK 4 - 6 r Nervus phrenicus verlauft auf
dem M_scalenus antenor
Pravertebrale Muskein M longus colli sive cervicis Rami ventrales der Spinalnerven | Tubercula anteriora HWK 1.4, Beugung von Kopf und Hals nach | visible Human
prevertebal muscles C2 - C6 via Plexus cervicalis + processuum transversorum | Tubercula anteriora atiantis, ventral, Schnitt 1201
brachialis HWK 3 — 5, Wirbelkorper Tubercula anteriora + bei einsestiger Kontraktion auch
HWKS - BWK3 Processus transversi HWK 5 - 6 |geninge Drehkomponente
M longus capitis Rami ventrales der Spinalnerven | Tubercula anteriora Os ocapitale: basal, lateral des visible Human
C1 - C3 via Plexus cervicalis Tuberculum pharyngeum, Schnitt 1264
HWK3 -6 Abbildung dazu

—> Ubersichl Muskulatur - Overview of muscles
Elektronenmikroskopische Abbildungen der Muskulatur - electron microscopic images of muscles

Herzlichen Dank Herrn R. Bohmer fur seine Mitarbeit - R. Bohmer is acknowleged for his assistance. Copyright H. Jastrow




Dr. H. Jastrow

Die Muskulatur des Menschen in Tabellen
Ubersichtliche Lemhilfen fiir Praparierkurs und Physikum

TEIL B: Brustkorb - Thorax

Tabelle 1 — AuRere Brustmuskeln / Ventraler Schultergiirtel

Muskelgruppe

Muskel

Innervation - Spinalsegmente

Ursprung

Ansatz

Funktion

lllustration

Bemerkung

M. pectoralis major

Nervus pectoralis medialis (C8
- Th1) und lateralis (C5 - C7)
aus dem Plexus brachialis

Pars clavicularis:
mediale Halfte der
Clavicula

Pars sternocostalis:
Rand von Manubrium und
Corpus sterni, Knorpel der
Costae 2 -6

Pars abdominalis:
vorderes Blatt der Vagina
musculi recti abdominis

Humerus, Crista tuberculi
majoris

Schultergelenk:

Anteversion + Adduktion +
Innenrotation (= Umarmung)
Atmung:

Wichtiger Atemhilfsmuskel: Bei
aufgestitztem Arm Hebung
des Thorax in der Articulatio
costovertebralis a Inspiration.

visible Human
Schnitte 1312, 1394

Der M. pectoralis ist Hauptbildner
der vorderen Achselfalte und
haufiger Antagonist des M.
latissimus dorsi.

M. pectoralis minor

Nervus pectoralis medialis (C5
- Th1) und lateralis (C7) aus
dem Plexus brachialis

Costae 2 - 5, an der
Knochen-Knorpel-Grenze

Scapula, Processus
coracoideus

Schultergelenk:

Senkung des Schultergirtels,
zieht Scapula nach vorn unten
Atmung:

aktiv bel Expiration, bel
aufgestutztem Arm:
Inspirationshilfe

visible Human
Schnitte 1345, 1378

M. subclavius Nervus subclavius (C5 - C6) Vorderflache der ersten Extremitas acromialis Festhalten der Clavicula im visible Human Polsternde Wirkung fiir Arteria und
Rippe claviculae Sternoclaviculargelenk Schnitte 1300, 1306 Vena subclavia und Plexus
brachialis.
M. serratus anterior Nervus thoracicus longus Costae 1 -9, Scapula: Fixieren der Scapula am visible Human Bei Lahmung:
(C5-CT7) Vorderflache Angulus superior Thorax, Drehen bei erhobenem | Schnitte 1325, 1435 - Scapula alata (fligelformiges

uber Margo medialis
zum Angulus inferior

Arm,

bei aufgestitzten Armen
Atembhilfsmuskel: Verstarkung
der Inspiration

Abstehen insbesondere des Angulus
inferior)
- volistandige Armhebung nicht mehr
moglich

—-> Ubersicht Muskulatur

Elektronenmikroskopische Abbildungen der Muskulatur

Alle Angaben wurden eingehend unter Verwendung geeigneter Fachliteratur gepruft. Dennoch lassen sich Fehler nicht mit Sicherheit ausschlieBen, weshalb keine Haftung fur die Richtigkeit oder Vollstandigkeit der Angaben ibernommen wird. Falls Ihnen

ein Fehler auffallen sollte, teilen Sie mir dies bitte via E-mail mit.

Herzlichen Dank Herrn R. Béhmer fur seine Mitarbeit - R. Béhmer is acknowleged for his assistance. Copyright H. Jastrow




TEIL C: Bauch - Abdomen

Tabelle 1 - AuBere Bauchmuskeln

Muskekyuppe Muskal Innervation Ursprung Ansatz Funktion Mustraton Bamerkung
Vordere gerada Bauchmuskeln M. rectus abdominis Nervi inlercostales 7- 12, Costae 5 -7, Partes Rm:ssupamtosstsuﬂsbls - Varspannung der Bauchwand visble Human 1 Der M. rectus anterior besitzt 3 - 4
[= Rams antenares narvorum carllagineae lum pubicum, Symphysts - Senken des Thorax und Schnitt 1750 Zwischansehnen
thoracicorum 7 - 12, Th7 . 12}, cartlagineus), Druckerhohung m Abdomen Intersectiones fendineae; segmentale
Nervi lumbales 1-2 (L1-2) (& Exspiration, Bauchpresse) Ghederung)
- Vorwarisbeugen des Rumpfes
- Kippon des Beckens nach oben
M. pyramidafis Ramus antenior nesvi thoracss 12 Symohysss pubka Lnea alba Spannen der Vagina muscull tech visile Human Inkonstanter Musket
mz)),wmmmm Schnitt 1897
Seitiche schrage Bauchmuskein M. obliquus externus abdominis Rr.anteriores nn. thoracicorum 7 - 12 | Costae 5-12, Aullenseite uber Vorderblatt der Rektusscheids 19. - Verspannung der visible Human Faservertauf — Merks Bai M. obliquus
e AV Mwm Senken des Thorsx und ‘ Hosemg:trm:dobiw:mm abd
- . i us
(Plexus lumbalis' N. dohypogastricus, Zur Spena lllaca anterior supenor bis | Druckerhohung m Abdomen senkrecht dazu.
lliolnguinais) Zum Tuberculum pubicum & (& Exspiration. )
'Gmm (obere Fasem) baw
(untere Fasem)
M. obliquus internus abdominis Cnista laca. Linea intermedia Caostae 9-12_ Unterrand, beidsedli. - Vierspannung der visiie Human
Fascia thoracolumbalis, (ber Vorderblatt und ab Linea B Schnitt 1770
Ligamentum inguinale: arcuata auch Hinterblatt der - Senken des Thoeax und
laterale 2/3 Rekiusschesde zur Linea alba Druckerhohung im Abdomen
(a Exspiration;
- Vorwartsbeugen des Rumples
- Kippen des Backens nach oben
gsgn:._gﬁg:.nmnmmm
Beckenannaherung (dorsate Fasem)
-ngumdu%bduﬂomm
M. ransversus abdominis Costae 6-12: Innenfiache, Cristp | Hinterbiatt der Rektusscheide zur | Vesspannung der Bauchwand, visible Human Hauptmuske! dor Bauchpresse
laca Labium internum, Spina %M Bauchpresse, Exspiration Schnitt 1770 | (Stuhigang, Ertvechen, PreBweahen
ibaca anferior ; auch der Rektusschedde Husten,
Lig_ngunale lat Halfle,
Fascia
Processus costani der LWK 1-5
M. cremaster wmusmmm aus Fasam der Mm. abliquus auflen am Samensirang, Heben des Hodens an den Rumpt visibie Human Cremasterrefiex: Leichies Streichen ober
(L1-L2 umschlieRt den Hoden (& Temperalurreguiation) Schnitt 1532 e Medialsedte des Obarschenkels beim
schisudedomig Mann bewirkt ein psilaterales Heben des

Hodens (Fremdrefiex, Segmente: L 1 -L

12)

—> Ubersicht Muskutatus

Elektronenmikroskopische Abbidungen der Muskulatur

Herzlichen Dank Herrn R Bohmer 10r seine Mitarbent - R. Bohmer |s acknowleged for his assistance. Copynght H_ Jastrow




Wie heil’t dieser Muskel

und warum?



Musculus (M.)

Wo ist sein Ansatz
& Ursprung?



Musculus (M.)
sternocleidomastoideus

Ansatz

Ursprunge

Was macht

der Muskel? ’ " . |




Funktion:

Praktische Ubung:

Kopf senken und mit einer Hand fest gegen das Kinn
dricken, mit anderer Hand den SCM tasten!



Wie heildt diese
Muskelgruppe?

Jastrow




M.
( )

Wo hat er Ansatz
& Ursprung?




M. scalenus anterior

Ursprung

(vorne: Tuberculum ant.)

Ansatz
Tuberculum

der

Wie heildt der
2. Muskel ?




M. scalenus

( )

Wo hat er Ansatz
& Ursprung?




M. scalenus medius

Ursprung
Processus HWK
(mittiger)

Ansatz
hinter

an
Wovon wird die Stelle hier
verdeckt?




hintere
mit
(Armnervengeflecht)

&

(Unterschlisselbeinarterie)

Wo liegt dann die
vordere Scalenusliicke ?



vordere Scalenusliicke

Zwischen

& (Schlisselbein)

mit
(Unterschlisselbeinvene)

Wie heildt der
3. Muskel ?



M. scalenus
(hinterer)

Wo hat er Ansatz
& Ursprung?




M. scalenus posterior

Ursprung

(hinten: Tuberculum post.)

Ansatz

hier verdeckt

Welche Funktion haben
die Scalenusmuskeln?



Funktion:

Praktische Ubung:

Hand unten am Kopf =2 Gegendriicken

mit anderer Hand die M. scaleni tasten!



Wie heil’t dieser Muskel

und warum?



(grofBer Brustmuskel)

Wo sind seine
Ursprunge &
sein Ansatz?



M. pectoralis major
Ursprunge

- Pars

- Pars

- Pars

Ansatz

Was macht der Muskel?




Funktion:

Schultergelenk:
+ + (:

Atmung:
wichtiger . bei aufgestitztem Arm

des Thorax =2

Praktische Ubung:

Hande vor der Brust kraftig gegeneinander driicken!



Wie heil’t dieser Muskel

und warum?



M. pectoralis minor
(kleiner Brustmuskel)

Wo sind sein
Ansatz &
Ursprung?



M. pectoralis minor

Ansatz

(Rabenschnabelfortsatz)

Ursprung

ab der Knorpel-
Knochengrenze 1-2 cm nach lateral

Was macht der Muskel?



Funktion:

Schultergelenk:

zieht Scapula nach

Atmung:
aktiv bei

bei aufgestitztem Arm:

Praktische Ubung:

Re. Arm auf Lehne ablegen nicht abstitzen und schnell
sehr tief einatmen, dabei mit linkem Arm medial unter
Bereich des Proc. coracoideus fuhlen!



Wie heil’t dieser Muskel

und warum?



M. subclavius
(Unterschliissel-
beinmuskel)

Wo sind sein
Ansatz &
Ursprung?



M. subclavius

Ansatz

Ursprung
Vorderflache

Was macht der Muskel?



Funktion:

Sternoclaviculargelenk

Praktische Ubung:

nicht moglich, da nicht tastbar!



Wie heil’t dieser Muskel

und warum?



M. serratus anterior
(vorderer gezackter Muskel) .

Wo sind sein
Ansatz &
Ursprung?



M. serratus anterior

) T
Ansatz g _
Scapula: \ 3
Uber ———rry
Zum -\ e
Ursprung _
Vorderflache ! o WA

/l

Was macht der Muskel?



Funktion:

der Scapula am
Schultergelenk bei

Atmung:
bei aufgestlitzten Armen
Verstarkung der

Praktische Ubung:

Re. Arm Ellenbogen nach seitlich ganz hoch
mit linkem Arm lateral an Thoraxwand fluihlen!
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Mm.
(Zwischenrippenmuskeln)

M.

M.

Wie sind die Muskeln
orientiert?
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Mm. intercostales

externi wie >
Ursprung: unten am Rand des
Ansatz: Rand der
> & der Intercostalraume (ICR)
- interni zu externi also >
Ursprung:
Ansatz: Unterrand im costae
> & Spannung der ICR
- intimi wie weiter und
Ursprung: der Rippen
Ansatz: unten am hoheren Rippe

Hinterrand des

aus dem Homo Die inkonstanten Muskeln Mm. subcostales + tranversus thoracis

sapiens dissecatus . .
Bl TR < o bitte im Lehrbuch selbst nachschlagen




Klinisch wichtig:

Wo kann man bei
Pleuraergul eine Punktion
machen & warum?

Foto & © H. Jast
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PROMETHEUS Lermatlas der Anatomie - Allgemeine Anatomie und Bewegungssystem
M. Schiinke, E. Schulte, U. Schumacher. Hlustratos: K. Wesker

D Georg Thieme Verlag 2006 - Alle Rechte vorbehalten - www.thieme.de/prometheus



Klinisch wichtig:

Pleuradrainage wegen

immer am Oberrand der Rippe einfihren
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*M. obliquus externus

(aulSerer schrager Bauchmuskel)

wie

schrag 2

Ursprung: Costae (aulden)

Ansatz: Uber der
zur Linea

Labium externum

uber Lig.

zur Spina

bis

zZum pubicum

&

Oberrand der pubica

Funktion?



Funktionen:
. der Bauchwand
. des Thorax & im Abdomen

- spiration; Bauchpresse

. beugen des Rumpfes

. des Beckens nach oben

*einseitig: Rumpf zur Gegenseite (obere Fasern)
bzw.

Thorax-Beckenannaherung (untere Fasern)



Wie heillt dieser Muskel? / ’ :
\ e
‘\ ? ' .




M. obliquus internus
(innerer schrager Bauchmuskel)
Fasernca. °zum externus
von —> vorne

Ursprung:
Cristailiaca: Linea
Fascia

Ligamentum laterale 73

/

Ansatz: Costae : Unterrand Uber |
blatt und ab Linea arcuata
auch blatt der Rectusscheide

zur Linea —

Funktionen?

—=\

Wi )



Funktionen:

. der Bauchwand

. des Thorax & erhohung im Abdomen
- spiration; Bauch

. beugen des Rumpfes
. des Beckens nach oben
*einseitig: Rumpfdrehung zur Seite

Thorax-Beckenannaherung (dorsale Fasern)
Neigung der Wirbelsaule zur Seite



Wie heillt dieser Muskel?




M. transversus abdominis

(innerer gerader Bauchmuskel)
Fasern von zur Mitte

Ursprung:

Costae : Innenflache
Crista iliaca:

Spina iliaca

Lig. . lat. Halfte
Fascia

Processus costarii LWK
Ansatz: Uber blatt der

scheide und ab unter Linea
deren Vorderblatt zur

Funktionen ?



Funktionen:

. der Bauchwand

. erhohung im Abdomen
-  spiration; Bauch



Wie heildt dieser Muskel?




M. rectus abdominis |
(vorderer gerader Bauchmuskel) §

Wie sind die
Muskelfasern
orientiert?



M. rectus abdominis

(vorderer gerader Bauchmuskel)

Fasern von nach mit
Verwachsungen

= Intersectiones

Ursprung:

Costae (Arcus

Procressus

Ansatz:

Ramus 0ssis pubis

bis pubicum

pubica

/ o
P
e

O

Funktion?



Funktionen:
*Verspannung der Bauchwand
*Druckerhéhung im Abdomen

—> Exspiration; Bauchpresse
. beugen des Rumpfes
*Kippen nach oben



aus dem Homo sapiens

dissecatus Atlas © H. Jastrow

Aufbau der Rektusscheide:
Lage der Aponeurosen der folgender Muskeln:

A. Oberhalb der Linea arcuata:

vorne: M. & halber M.
hinten: halber M. & M.

B. Unterhalb der Linea arcuata: B T—_
VOrne: dissecatus Atlas © H. Jastrow

hinten nur noch

N



Zur Wiederholung ist
es sinnvoll die
besprochenen
Muskeln in diesem
Arbeitsblatt noch mal
zu beschriften!

(Hausaufgabe)




Wie lernt man am besten ?

- Lernen mit Pausen und zeitlich gestaffelten Wiederholungen (Plan)
- Vorteil der Anatomie nutzen: man kann alles sehen + begreifen

- Praparat = wichtigstes Lernmedium



Empfehlungen:

Lernen

- in 2-5 Leute Lerngruppe
- an Modellen

- an Originalschnitten

- an sich selbst

Nutzen Sie unsere Sammlung!



Modelle unserer Sammlung |y

Diese & weitere Modelle
konnen Sie bei den
Praparatoren ausleihen

= 5
_4—:- . ‘ - .
> = } Foto + © H. JastroxN

& il

weitere Modelle in
Foto + © H. Jastroe der med. Bibliothek !

Foto + © H. Jastrow



Histo Modelle unserer Sammiung '

< Vece S Diese & weitere Modelle ,
' konnen Sie bei den :
Praparatoren ausleihen

- . ;; -
P YN weitere Modelle in

. ; :”" Q\ ! der med. Bibliothek !



Daten + Fakten zur menschlichen Entwicklung + Atlasse von
menschlichen Schnitten +

Yol A em Do

Workshop Anatomie furs Internet: www.drjastrow. de/WAIlWeIcome html |,



http://www.drjastrow.de/WAI/Welcome.html
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