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Institut für AnatomieUniversitätsklinikum Essen

Interaktive Vorlesung

Rumpfwand ventral
Thorax- und Bauchwand 

PD. Dr. med. H. Jastrow

Arbeitsfolien zur Vorlesung M markiert im Folgenden

Originalmodelle aus 
unserer Sammlung,
die Sie sich ausleihen
und intensiv anschauen
sollten 



Themen

• Übersicht obere Rumpfwand

• Thoraxwand

• Bauchwand

• Rektusscheide

• Klinische Aspekte (Dainage)

• Tipps

Die Extraktion / Nutzung von Bildmaterial aus

diesen Folien ist   N I C H T   gestattet!
Diese Folien dürfen nicht von Ihnen in Social Media oder

 anderweitig verbreitet oder veröffentlicht werden!

§ !



Anatomie sehen + begreifen

Welchen „Spickzettel“ sollten Sie immer verwenden ?

Wie kann man sich optimal darauf vorbereiten?



Anatomie sehen + begreifen

Wie kann man sich optimal darauf vorbereiten?

medizinische Terminologie an sich selbst lernen!



Die hier gezeigte Animation finden Sie im Homo 
sapiens dissecatus Atlas, die bei Interesse über die 
Fachschaft als Unilizenz bestellt werden kann.

Wenn gewünscht, kann ich diese gerne 
Interessierten vorstellen.

Mehr Informationen dazu hier:

Homo sapiens dissecatus professionelle Version

http://www.drjastrow.de/HSDprofD.html


QR-Code zur 
Startseite













Wie heißt dieser Muskel

und warum?

MFoto & © H. Jastrow



Musculus (M.)

Wo ist sein Ansatz
& Ursprung?

MFoto & © H. Jastrow



Musculus (M.) 
sternocleidomastoideus

Ansatz 

 
 

Ursprünge

Was macht
der Muskel?

MFoto & © H. Jastrow



Funktion:

Praktische Übung:

Kopf senken und mit einer Hand fest gegen das Kinn 
drücken, mit anderer Hand den SCM tasten!



Wie heißt diese
Muskelgruppe?

M

Foto & © H. Jastrow



M. 
(                     )

Wo hat er Ansatz
& Ursprung?

M

Foto & © H. Jastrow



M. scalenus anterior

Ursprung

(vorne: Tuberculum ant.)

Ansatz
Tuberculum  

der 

Wie heißt der 
2. Muskel ?

M

Foto & © H. Jastrow



M. scalenus  
(                 )

Wo hat er Ansatz
& Ursprung?

M

Foto & © H. Jastrow



M. scalenus medius

Ursprung
Processus                         HWK
(mittiger)

Ansatz
hinter

an 

Wovon wird die Stelle hier 
verdeckt?

M

Foto & © H. Jastrow



hintere 

mit  
(Armnervengeflecht)

&  
(Unterschlüsselbeinarterie)

Wo liegt dann die 
vordere Scalenuslücke ?

M

Foto & © H. Jastrow



vordere Scalenuslücke

zwischen  

 &                   (Schlüsselbein)

mit  
(Unterschlüsselbeinvene)

Wie heißt der 
3. Muskel ?

M

Foto & © H. Jastrow



M. scalenus  
(hinterer)

Wo hat er Ansatz
& Ursprung?

M

Foto & © H. Jastrow



M. scalenus posterior

Ursprung

(hinten: Tuberculum post.)

Ansatz
 
hier verdeckt

Welche Funktion haben
die Scalenusmuskeln?

M

Foto & © H. Jastrow



Funktion:

Praktische Übung:

Hand unten am Kopf → Gegendrücken

mit anderer Hand die M. scaleni tasten!



Wie heißt dieser Muskel

und warum?

M



M.  
(großer Brustmuskel)

Wo sind seine
Ursprünge &
sein Ansatz?

M



M. pectoralis major

Ursprünge
- Pars                        :
 

- Pars                            :
 

- Pars                             :

Ansatz
 

Was macht der Muskel?

M

Foto & © H. Jastrow



Funktion:

Schultergelenk:
                       +                      +                            (=                        )

Atmung:
wichtiger                          : bei aufgestütztem Arm  

                     des Thorax →

Praktische Übung:

Hände vor der Brust kräftig gegeneinander drücken!



Wie heißt dieser Muskel

und warum?

MM



M. pectoralis minor
(kleiner Brustmuskel)

Wo sind sein
Ansatz &
Ursprung?

MM



M

M. pectoralis minor

Ansatz
 
(Rabenschnabelfortsatz)

Ursprung
                       ab der Knorpel-
Knochengrenze 1-2 cm nach lateral

Was macht der Muskel?



Funktion:

Schultergelenk:
                                                                                                                             
zieht Scapula nach 

Atmung:
aktiv bei  

bei aufgestütztem Arm:  

Praktische Übung:

Re. Arm auf Lehne ablegen nicht abstützen und schnell 
sehr tief einatmen, dabei mit linkem Arm medial unter 
Bereich des Proc. coracoideus fühlen!



M

Wie heißt dieser Muskel

und warum?



M

M. subclavius
(Unterschlüssel-
beinmuskel)

Wo sind sein
Ansatz &
Ursprung?



M

M. subclavius

Ansatz
 

Ursprung
Vorderfläche  

Was macht der Muskel?



Funktion:

                                                        Sternoclaviculargelenk

Praktische Übung:

nicht möglich, da nicht tastbar!



M

Wie heißt dieser Muskel

und warum?



M

M. serratus anterior
(vorderer gezackter Muskel)

Wo sind sein
Ansatz &
Ursprung?



M

M. serratus anterior

Ansatz
Scapula:  
über  
zum  

Ursprung
Vorderfläche  

Was macht der Muskel?



Funktion:

                        der Scapula am
Schultergelenk bei  

Atmung:
bei aufgestützten Armen                                  :
Verstärkung der  

Praktische Übung:

Re. Arm Ellenbogen nach seitlich ganz hoch
mit linkem Arm lateral an Thoraxwand fühlen!



aus dem Homo 
sapiens dissecatus 
Atlas © H. Jastrow



aus dem Homo 
sapiens dissecatus 
Atlas © H. Jastrow

im www: 
http://www.drjastrow.de/WAI/VH/male/axial/10/D/1435ok.html

http://www.drjastrow.de/WAI/VH/male/axial/10/D/1435ok.html




Copyright 
H. Jastrow

Welche Muskeln sieht man hier ?

aus dem Homo 
sapiens dissecatus 
Atlas © H. Jastrow



Mm. 
(Zwischenrippenmuskeln)

M.     

M.  

M.  

aus dem Homo 
sapiens dissecatus 
Atlas © H. Jastrow

Wie sind die Muskeln 
orientiert?
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Mm. intercostales
- externi wie                                     → 
Ursprung:                     unten am Rand des 
Ansatz:                 Rand der
→                    &                             der Intercostalräume (ICR)
 - interni                  zu externi also                 →  
Ursprung:  
Ansatz: Unterrand                                    im                 costae
→                          & Spannung der ICR
- intimi wie                weiter                 und  
Ursprung:                            der Rippen
Ansatz: unten am                                           höheren Rippe
Hinterrand des  

Die inkonstanten Muskeln Mm. subcostales + tranversus thoracis
bitte im Lehrbuch selbst nachschlagen

aus dem Homo 
sapiens dissecatus 
Atlas © H. Jastrow



Foto & © H. Jastrow

Klinisch wichtig:

Wo kann man bei 
Pleuraerguß eine Punktion 
machen & warum?

Foto & © H. Jastrow
Jedwede Aufnahme
dieses Originalpräparats
ist strengstens verboten!

ausaus

aus dem Homo 
sapiens dissecatus 
Atlas © H. Jastrow
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Klinisch wichtig:

Pleuradrainage wegen 

 immer am Oberrand der Rippe einführen

aus dem Homo 
sapiens dissecatus 
Atlas © H. Jastrow
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•M. obliquus externus
(äußerer schräger Bauchmuskel)
wie  
schräg →  
Ursprung: Costae              (außen) 
Ansatz: über                       der
                             zur Linea  
Labium externum 
über Lig. 
zur Spina 
 bis
zum                         pubicum
&
Oberrand der                       pubica

Funktion?

M



Funktionen:

•                           der Bauchwand

•                     des Thorax &                             im Abdomen

   →       spiration; Bauchpresse

•                     beugen des Rumpfes 

•                 des Beckens nach oben

•einseitig: Rumpf                  zur Gegenseite (obere Fasern) 

  bzw. 

                           Thorax-Beckenannäherung (untere Fasern)



Wie heißt dieser Muskel?

M



M. obliquus internus
(innerer schräger Bauchmuskel)
Fasern ca.     ° zum externus
von                  → vorne  

Ursprung:
Crista iliaca: Linea  
Fascia  
Ligamentum                   laterale ⅔

Ansatz: Costae     : Unterrand über          
           blatt und ab Linea arcuata 
auch            blatt der Rectusscheide 
zur Linea  

Funktionen?
M



Funktionen:

•                           der Bauchwand

•                 des Thorax &             erhöhung im Abdomen

   →      spiration; Bauch 

•                 beugen des Rumpfes 

•                  des Beckens nach oben

•einseitig: Rumpfdrehung zur                  Seite

                         Thorax-Beckenannäherung (dorsale Fasern)

 Neigung der Wirbelsäule zur             Seite



Wie heißt dieser Muskel?

M



M. transversus abdominis
(innerer gerader Bauchmuskel)
Fasern von                    zur Mitte
Ursprung:
Costae          : Innenfläche
Crista iliaca:  
Spina iliaca  
Lig.                   : lat. Hälfte
Fascia  
Processus costarii LWK  
Ansatz: über             blatt der   
           scheide und ab unter Linea
          deren Vorderblatt zur 

Funktionen ?

M



Funktionen:

•                   der Bauchwand

•                erhöhung im Abdomen

   →     spiration; Bauch 



Wie heißt dieser Muskel?

M



M. rectus abdominis
(vorderer gerader Bauchmuskel)

Wie sind die 
Muskelfasern 
orientiert?

M



M. rectus abdominis
(vorderer gerader Bauchmuskel)
Fasern von           nach            mit
                    Verwachsungen
= Intersectiones  
Ursprung:
Costae     (Arcus                            )
Procressus  
Ansatz:
Ramus              ossis pubis
bis                      pubicum
                      pubica

Funktion?

M



Funktionen:

•Verspannung der Bauchwand

•Druckerhöhung im Abdomen

   → Exspiration; Bauchpresse

•                beugen des Rumpfes

•Kippen                          nach oben



Aufbau der Rektusscheide:
Lage der Aponeurosen der folgender Muskeln:

A. Oberhalb der Linea arcuata:
vorne: M.                    & halber M.  
hinten: halber M.                 & M.  

B. Unterhalb der Linea arcuata:
vorne:  
hinten nur noch 

aus dem Homo sapiens 
dissecatus Atlas © H. Jastrow

aus dem Homo sapiens 
dissecatus Atlas © H. Jastrow



Zur Wiederholung ist 
es sinnvoll die 
besprochenen 
Muskeln in diesem 
Arbeitsblatt noch mal 
zu beschriften!

(Hausaufgabe)

M



Wie lernt man am besten ?

- Lernen mit Pausen und zeitlich gestaffelten Wiederholungen (Plan)

- Vorteil der Anatomie nutzen: man kann alles sehen + begreifen

- Präparat = wichtigstes Lernmedium



Empfehlungen:

Lernen

- in 2-5 Leute Lerngruppe

- an Modellen

- an Originalschnitten

- an sich selbst

Nutzen Sie unsere Sammlung!

Foto + © H. Jastrow



Modelle unserer Sammlung
Diese & weitere Modelle

können Sie bei den
Präparatoren ausleihen

weitere Modelle in
der med. Bibliothek !

Foto + © H. Jastrow

Foto + © H. Jastrow

Foto + © H. Jastrow

Foto + © H. Jastrow

Foto + © H. Jastrow
Foto + © H. Jastrow

© H. Jastrow

M



Histo Modelle unserer Sammlung
Diese & weitere Modelle

können Sie bei den
Präparatoren ausleihen

weitere Modelle in
der med. Bibliothek !Foto + © H. Jastrow Foto + © H. Jastrow

Foto + © H. Jastrow

Foto + © H. Jastrow

Foto + © H. Jastrow

Foto + © H. Jastrow
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