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/interaktive Vorfesung
Rumpfwand-ventral
Thoraxsungd Batuchwand
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Arbeitsfolien zur Vorlesung //;// M markiert im Folgenden

Originalmodelle aus
unserer Sammlung,

die Sie sich ausleihen
und intensiv anschauen
sollten
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Themen

 Ubersicht obere Rumpfwand
* Thoraxwand

* Bauchwand

* Rektusscheide

 Klinische Aspekte (Dainage)

* Tipps




Anatomie sehen + begreifen

|ll

Welchen ,Spickzettel” sollten Sie immer verwenden ?

Wie kann man sich optimal darauf vorbereiten?



Anatomie sehen + begreifen

Wie kann man sich optimal darauf vorbereiten?

medizinische Terminologie an sich selbst lernen!



Die hier gezeigte Animation finden Sie im Homo
sapiens dissecatus Atlas, die bei Interesse Uber die
Fachschaft als Unilizenz bestellt werden kann.

Wenn gewlinscht, kann ich diese gerne
Interessierten vorstellen.

Mehr Informationen dazu hier:


http://www.drjastrow.de/HSDprofD.html

5 Workshop Anatomie fiirs Internet E%E;

iy Seitr al this page
Editor: Privatdozent Dr. med. habil. Holger Jastrow, Facharzt fiir Anatomie bmu

LEHRANGEBOTE & PROJEKTE:

SCHNITIBILDATLAS des MENSCHEN im Intérnet: Beschriftung von Schuitten des Vistble Human Projekts

Due Setten zesgen neben den Ongisalscheatren zugehonge CT - NMR-Aufnahmen und fubren ro ausfubslsch beschnfieten Schisten sowye Filmen

-- Homo sapiens dissecatus: kompletter Atlas des Mannes - weibliches Becken---
Da: Internetversion deeses Atlasses wt kosseafrel, sehen Sie luer was die deutlech bochwenigere profeanionslis Vemion bieses

ELEKTRON I;\ \llM{OSk()l’lS( llLR AlL \Slm Inu-rnc( Budu«ug clektroneamikroskopischer Aufuabmen

Bcsdnfteee wme o hnbu A dl

QR-CO d e Z u r Die Intenetversion deeses Atlasses w5t kossenfrer, lchm See lusy was die ganz deutlich wenerentnuckeite wnd hocknverngere professonslle Veruog bietet
Startseite weitere LEHRANGEBOTE:
Material:
Nokabular fir makroskopische Anatomie (Terminologsa anstomica - Dewtsch Visible Human Onginalschaitt., CT- und
Englisch) NMR-Bulddaten wurden nu Verfilgung gestells
Vokabular fiie mikroskopische Anatomie (Termizologia histologaca - Dewach vom
Englisch)
. " Bei nacht espenem Bildmatersal
Eakten und Zeitangaben zur Entwicklungsgeschichte for das ich Berzlich danke.
Anatomische Abbildungen aus der Klinik 1t die Quelle angegeben
Lermtexte und Tabellen zur Physikumsvorbercitung
Sammiung anatemisch interessanter Internet Links Danksagungen
Knrnlfor-:m Der Workshop Anasomse furs Internes (WAI) stellr qualitatiy hochwertiges ansromisches Biddmatenial tiber das Internet rur weltwesten Nutzung berest Im Rahmen emer
Lehr ltung 1 Zuwv.n fur Datenverarbeitong des Unoversutat Mainz beschnfieten wteressierte Smdmendg der Human- und Zabnmedizin oeter facharzdicher Anleitung 1n
pe:mhnhuBeueuung sches Bildmasenal sebe denaillisst Hissbet handelt es sich um elek he Aufnal baw. Schaime des vraible husman, die sie sach
seibsl auswithlben. Nach pmlhrhﬂ )\('mﬂ"t wurde da geschaflens Lebematerial i das Internet Lehirangebot mtagtion ‘mldm Wechsel an due Univernstt Essen fuhn [): Jastrow dax
Lebrongebot allews weiter Das Lehranpebot besteht aus verscinedenen Modulen, die mstemander verknopfi sand. misnschle ‘"': Sg L;;tﬂ_,_l und 1iec) it
hongen Yokabulanen und Lemaraen. klimische Anmomss ved Entvckluss des Menschen Es wird hochy pes On d pezeigt L'bunhhuchel_mhhmmuch
5 de Infi des Module wahlen und findet dabei neben des Aufnahmen beschinfress, verklenene Bider some zahlresche Minianurbildobersacheen mn esner gestuften
Glisderung Man kaes aich so 2 Bt Sciuntuldatias e dreidsm les G beld des Korpers macken sowse eadiologinche und amasomische Strukturen emnander cinfach suordnen Da

Buider beschrifiet und unheschrifiet zur \Verfogung sschen, besteht che Moghchikent na Selbstkontrolle beun Lernen Die Abbsldungen lassen sach als Demonstrations- sod Profungsmasenal
mitzen® Sie kovmen als eme , onhine™ Ergimrung anatoauischer Sammiungen anch mm kimnisch orientienien Amatoenieunternchs hilfresch sean. Auf den einheulich beschaifteten Schmitten st alles
Wesentliche benannt Usklare Begnffe ktemes m den Voksbulanen sachpeschlagen werden For die Prifusgsvorbesetung seme Matenatien sind besonders dae
elekmomennuikroskopeschen Onigmalabbnldusgen des EM-Atlasaes, die \Vible Human Scbambalder, & Lonmbellen der Muskubng, die detmlbient beackaftere Schadelbsan oder des
Ruckenmarksquaschoatt Gegentiber herkomanlichen Lebabachern bietet dse Wissensvermittiung un Rahmen des Internets dse Moghichkett zu Koerektur, Update, Verkntiptung und
kontmmerhicher Ervesterung

Den Studserenden der Un: Mamz stehen auflerdem die um Histo Kurs verwendeten EM Aufnaly 1 hober Auflosung zur Verfigung (ssehe luer)

*Die Nutzung der ke auf uber 30 000 Sewen (snklusive Abbddungen) angebotenen Marerialien 152 zor provaten celine Selbstnutzung kostenfrer (genas Nutausssbabiosungen)

Alle publszserien Materiabion smd sulierdem in wesentlich besserer Aulbisung und Qualitde aul Anfrage verfughar (siche Jugr)

Eingchendere Informatiomen zum WAL, § Jakreshilang

For Aseegungen und konstrukeive Kok per E-paall tun wch jederzeir dankbar |

Copynght H_Jantrurw



Daten- Daten-

Srid schutz
pf‘e's,"ﬁa anatomische Materialien, Lerntexte & Tabellen pfe's%
Her. zur Physikumsvorbereitung Dol
NeifhEs- Autor, Editor & Copyright Dr. med. H. Jastrow. Conditions

bedingungen of use

Neuroanatomisches “ Makroskopische Anatomie “ Mikroskopische Anatomie “

e . 7 7'v
e ,/f'?.?///
J

“ Embryologie

Copyright' "\ S " 3 =
W Jentrow e L
Riickenmarksquerschnitt Schidelbasis Die Zelle + Zellorganellen (Ubersicht) gesammelte Daten & Fakten
Hinterstrangbahnen Lemtabellen Muskulatur Farbemethoden der Histologie basterend auf allen digitalisierten Schnitten des visible||zur Entwicklungsgeschichte
Vorderseitenstrang wichtige Nerven Arterien. Venen Einteilung der Nervenfasern human male + Schnitten des weiblichen Beckens mit ||des Menschen chronologisch
sensible Nervenendigungen Tips zum Lernen im Priparierkurs Zellen der Hypophyse zugehorigen CT- & NMR Aufnahmen und einigen geordnet nach Tagen & Wochen
arterielle Versorgung des Gehirns Anatomisches Vokabular Histologie Lerntext Haut & Hautanhangsgebilde||Animationen davon. Uber 290 der transversalen von der Befruchtung
(Habilitationsvorlesung) Vokabular der mikroskopischen Anatomie Originalschnitte, die neben dem zugehérigem bis zur Geburt.
radiologischen Bildmaterial gezeigt werden,
sind sehr genau beschriftet.
Erliuterungen:

Auf dieser Seite sind viele der Module des Workshops Anatomie fiirs Internet tabellarisch geordnet dargestellt, die iiber das Intemet jedem, der /die Interesse an der Anatomie hat kostenfrei zur persénlichen Selbstnutzung zur Verfiigung stehen.
Die hier aufgelisteten Seiten sind nicht nur fiir Studierende der Humanmedizin zur Vorbereitung auf Priifungen, Testate oder Examina wie das Physikum hilfreich, sondern auch fiir alle in Medizin-assoziierten Berufen Téatigen oder
Auszubildenden konzipiert. Auch Lehrende oder Schiiler/innen. die fiir den Biologieunterricht Informationen suchen sowie interessierte Laten sind hier willkommen und kénnen sich dabei ein Bild des "Wunderwerks"” des menschlichen Kérper
machen. Ziel ist es, anschaulich Wissensinhalte zu vermitteln und das Verstehen von Zusammenhingen zu verbessern, wodurch man auch seinen eigenen Korper vielleicht ein bilichen besser zu verstehen lernt. Es wird versucht auch
komplizierte Sachverhalte so zu erkldren, daB sie von allen verstanden werden kénnen. Das Projekt besteht mittlerweile seit iiber 20 Jahren und hat schon sehr vielen weitergeholfen, ist aber noch lange nicht komplett abgeschlossen. Da nur
derjenige, der nichts tut, nur einen Fehler macht (namlich den, daB er nichts tut) ist mir bewuBt, daB es sicher noch ein paar Fehler in diesem Lehrangebot gibt. Falls Sie mir einen Fehler, der Thnen aufgefallen ist, per E-Mail mitteilen, werde ict
mich bemiihen diesen zum Wohle aller. die dieses Angebot nutzen, so schnell, wie es mir méglich 1st. zu korrigieren. Auch fiir anderweitige konstruktive Kritik bin ich dankbar.

Holger Jastrow

--> Schnittbildatlas. Elektronenmikroskopischer Atlas, Entwicklungsgeschichte. klinische Anatomie, Homepage



2 Elekironen-
Die Muskulatur des Menschen in Tabellen ~mikos-
kopische

mit meOpfungen zu Abblldungen des
~ 1A~ (e

) Aiaseeize:
In den Binks genaonten Reglowen sind die rechts aufpeliss=ten Muskelhasptgruppen zu finden. Die Namen der Geoppen sind mit wei Seiten verkoiipft auf denen die zur jeweilpen Haupepruppe pebiirenden Muskelgruppen sufpelister sind.
Dansch folpen geordoet &ie Namen der ebnzelnen Muskeln. Dnhmuhlmdwngmu-umn mwmmmw.m In vielen Fillen wmd die Namen der Nerygy mut westeren Senten, die
Informationen Wber den dse Nerven hiefern verhnkt. Dhes it auch far die meist knoch dchen dae Muskeln befestigt sind Dnbnfdmuddut‘mhuﬁmmawmhn-wbﬂm
mmm-memammgm)ummmemk henabachmitt lokalssy “Funlty angegeben fur welche Bewegungien) der Muskel dig st
Dabe: hangt eine aus der Musketverd irs m‘mmwammmmm(_mmnemﬁ Sm rk n:hdse‘ knlen Grundewhenen enes Muskels, die Sackomese,
MudmthluwMUnpwmm Darass wied: die Be Bei den igen wezden mcht fese Muskeln alleine, wondern eue oder mehrers Muaked, lewch ki kaert Doe
allermeisten Muskeln sind auf dem unter "IHustration” mmnmmmmmmmmm ders gut zu erk und b hnet. Bex Inen Muskeln snd unter &-m noch wertere
Zusatzinformationsn zo finden.
Alle e den Tabellen g Muskeala gy Bastod h zur quersessreiften Skelamunskulans (desbezuglche elek doroak he Abbildung lnmm:hmnbuénLnkmhnobmudsLmMHk-)
“mcmeumw&vmm%uM\mw&mEmnhtMutrhhmmMu&ﬂummmudla det M hlielmuskel (Musculis sp Pylot) oder der
SchheBmuskel des Gallengangs (M. sphuncter oddi). Mm&anh“ﬂmmmmmmmmmdumBthm,mklemdemloumm

Heszlachen Dank Henm R Bohmer for sese Mitarbent - R 15 ack deged foc lus asst Copyrght H. Jassow




makroskopische  Nutzungs-  Aie Angaben wurden eingahend gepri. dennoch wird keine Haftung ir Richtighedt und Vollstandigked der Angaben
bedingungen Published

Anatomie

Die menschlichen Muskeln in Tabellen
Ubersichtliche Lernhilfen fiir Praparierkurs und Physikum

Editor & Copyright Dr. med. H. Jastrow

ibernemment Falis hnen sin Fehier aufalien sollte, bate ich um ene Email m

content was tharoughly checked, howewer any hiability for eventual smors or incompistenass is repcted i you should discover any mistake send an E-mail, pheass.

TEIL A: Caput / Collum - Kopf / Hals - head / neck

Qross.
anatomy

Tabelle 1: ventrale Halsmuskulatur Table 1: ventral muscles of the neck
Muskelgruppe - group of Muskel - muscle (Terminologia Innervation & Spinalsegmente - Ursprung - origin | Ansatz - insertion Funktion - function 'rAbbildunoen-mages "Bemerkmg-mnenls
muscles anatormica) innervation % segments of the
spine
Oberflachliche Schicht M. sternocleidomastoideus us, (allein nurin 4 %) | Caput mediale: Manubrium | Processus mastoideus und Neigen des Koples zur Seile und \visible Human Auch’ Atemhilfsmuske! bet
superficiai layer ta aus dem Plexus cervicalis | stemi und Caput laterale: laterale Halfte der Linea nuchae |nach hinten, Drehung zur Schnitt 1243 festgesteliter Wirbelsaule
(C1-C3) Extremitas sternalis superior, Abbildung dazu Gegenseile
claviculae
Platysma Ramus colli nervi facials Fascien des M. pectoraiis Unterkieferrand Herabziehen von Mundwinkel visible Human Gehort funktionell zur mimischen
major und des M_deltoideus, ("Zahnefletschen”) und Schnitt 1240 Muskulatur.
Haut von Hals, Brust, Unterkiefer, Spannen der Halshaut
Schulter
Tiefe Schicht M. scalenus antenor Rarmu ventrales der Spinalnerven | Tubercula antenora Costa 1: Tuberculum m_scaleni |Heben der Rippen 1 bzw 2und  wisible Human | Zwischen M. scalenus antenor und
deep layer C4 - C6 via Plexus carvicalis + f uum trans um |ant damit des Thorax Schnitt 1255 ,ngmy_!g
Plexus brachialis HWK3-6 a Inspiration; ‘ bildet sich die vordere
Neigen / Drehen des Halses zur ! Scalenusliicke, durch die die V.
M. scalenus medius Rarm ventrales der Spinainerven | Tubercula anteriora Costa 1 lateral des M Seite und nach vorme visible Human subclavia zieht
C3 - C8 via Plexus cervicalis + processuum fransversorum | scakenus ant Schnitt 1255 1%’:",% anterior und
Plexus brachialis HWK3-7 medi
M. scalenus pasterior Rami ventrales der Spinalnerven | Tubercula posteriora Costa 2! oberer Rand \visible Human betenp' d"’l ___Ane“ ar;i: subclavia und der
T8 -C0 via Ployass brachielis H'WK4—6 tsoum Schaitt 1264 Der Nervus phrenicus veriauft auf
dem M_scalenus anterior
Pravertebrale Muskein M longus colli sive cervicis Rarmu ventrales der Spinalnerven | Tubercula antencra HWK 1.4, Beugung von Kopf und Hals nach visible Human
preveriebal muscles C2 - C6 via Plexus cervicalis + processuum transversorum | Tubercula antenora atlantss; ventral; Schnitt 1201
brachialis HWK 3 - 5; Wirbelkarper Tubercuia amenora + bet einsaitiger Kontraktion auch
HWK5 - BWK3 Processus transversi HWK 5 - 6 | geringe Drehkomponente
M longus capifis Ramu ventrales der Spinalnerven | Tubercula antenora Os occipitale: basal, lateral des visible Human
C1 - C3 via Plexus cervicalis processuum transversorum | Tuberculum pharyngeum, Schnitt 1264
HWK3 -6 Abbildung dazu

—=> Ubersicht Muskulatur - Overview of muscles
Elektronenmikroskopische Abbildungen der Muskulatur - electron microscopic images of muscles

Herzlichen Dank Herrn R. Bohmer fur seine Mitarbeit - R. Bohmer is acknowleged for his assistance. Copynight H. Jastrow



Dr. H. Jastrow
Die Muskulatur des Menschen in Tabellen

TEIL B: Brustkorb - Thorax

Ubersichtliche Lemhilfen fiir Praparierkurs und Physikum

Tabelle 1 — AuRere Brustmuskeln / Ventraler Schultergiirtel

Muskelgruppe

Muskel

Innervation - Spinalsegmente

Ursprung

Ansatz

Funktion

lllustration

Bemerkung

M. pectoralis major

Nervus pectoralis medialis (C8
- Th1) und lateralis (C5 - C7)
aus dem Plexus brachialis

Pars clavicularis:
mediale Halfte der
Clavicula

Pars sternocostalis:

Rand von Manubrium und
Corpus sterni, Knorpel der

Costae 2 -6
Pars abdominalis:

vorderes Blatt der Vagina
musculi recti abdominis

Humerus, Crista tuberculi

majoris

Schultergelenk:

Anteversion + Adduktion +
Innenrotation (= Umarmung)
Atmung:

Wichtiger Atemhilfsmuskel: Bei
aufgestutztem Arm Hebung
des Thorax in der Articulatio
costovertebralis a Inspiration.

visible Human
Schnitte 1312, 1394

Der M. pectoralis ist Hauptbildner
der vorderen Achselfalte und
haufiger Antagonist des M.
latissimus dorsi.

M. pectoralis minor

Nervus pectoralis medialis (C5
- Th1) und lateralis (C7) aus
dem Plexus brachialis

Costae 2 - 5, an der

Knochen-Knorpel-Grenze

Scapula, Processus
coracoideus

Schultergelenk:

Senkung des Schultergirtels,
zieht Scapula nach vorn unten
Atmung:

aktiv bei Expiration, bel
aufgestutztem Arm:
Inspirationshilfe

visible Human
Schnitte 1345, 1378

M. subclavius

Nervus subclavius (C5 - C6)

Vorderflache der ersten

Extremitas acromialis

Festhalten der Clavicula im

visible Human

Polsternde Wirkung fur Arteria und

Rippe claviculae Sternoclaviculargelenk Schnitte 1300, 1306 Vena subclavia und Plexus
brachialis.
M. serratus anterior Nervus thoracicus longus Costae 1 -9, Scapula: Fixieren der Scapula am visible Human Bei Lahmung:
(C5-CT7) Vorderflache Angulus superior Thorax, Drehen bei erhobenem | Schnitte 1325, 1435 - Scapula alata (fligelformiges

uber Margo medialis
zum Angulus inferior

Arm,

bei aufgestitzten Armen
Atembhilfsmuskel: Verstarkung
der Inspiration

Abstehen insbesondere des Angulus
inferior)
- volistandige Armhebung nicht mehr
moglich

—> Ubersicht Muskulatur

Elektronenmikroskopische Abbildungen der Muskulatur

Alle Angaben wurden eingehend unter Verwendung geeigneter Fachliteratur gepruft. Dennoch lassen sich Fehler nicht mit Sicherheit ausschlieBen, weshalb keine Haftung fir die Richtigkeit oder Vollstandigkeit der Angaben ibernommen wird. Falls Ihnen

ein Fehler auffallen sollte, teilen Sie mir dies bitte via E-mail mit.

Herzlichen Dank Herrn R. Béhmer fur seine Mitarbeit - R. Bohmer is acknowleged for his assistance. Copyright H. Jastrow



TEIL C: Bauch - Abdomen
Tabelle 1 — AuBere Bauchmuskeln
Muskelgruppe Musket Innervation Ursprung Ansatz Funktion Mustration Bametkung
Vordere gerada Bauchmuskeln M. reclus abdominis Nervi intercostales 7 - 12, Costae 57, Partes Rmsumosssaﬂsbks dar Bauchwand visible Human Dear M reclus anterior besitzt 3 - 4
[= Ran antenares narvorum cartlagmneae lum pubicum, Symphysis Senken des Thorax und Schitt 1750 Zwischansahnen (
thoracicorum 7 - 12, Th7 - 12}, cartlagineus), im Abdomen Intersectiones tendineae; segmentale
Nervi lumbales 1-2 (L1-2) (h Exspiration, Bauchpresse) Ghederung)
des Rumplas
mmmmm
M. pyramidalis Ramus antenor nesvl thoracs 12 Symphyss pubka Lines alba Spannen der Vagina musculi rech visiile Human Inkonstanter Musked
%‘%),Mmmmm Schnilt 1897
Saithiche schrage Bauchmuskeln M. obliquus extermus abdominis Rr.anteriores nn. thoracicorum 7 - 12 | Costas 5-12, Aullenseite uber Vorderblstt der Rekiusscheids | beidseitig: - Verspannung der visible Human Faserveriauf — Merke: Bai M. obliquus
" sV MWMM - Senken des Thocax und i Hosem&mw&mn:mm abd
‘ us
(Plexus lumbalis: N. ohypogastricus, Zur Spana (llaca antenor SUpenor bis Dmckqhﬁtnm Abdomen senkrecht dazu.
lioinguinais) 2um Tuberculum pubicum & (& Exspiration. Bauchpresse)
Oberrand der Vannutr:gmdasmm‘es
einseitig Rumpédrehung zur Rumpfdrehung
Gegensede (obere Fasem) bzw.
ipséaterale Thorax-Beckena
(untere Fasem)
M. obliquus internus abdorminis Crista #aca. Linea intermedia Costae 9-12. Unterrand, beidseflig. - Verspannung der visiie Human
Fascia thoracolumbalis, Uber Vorderbiatt und ab Linea Bauchwand Schnift 1770
x nguinale: arcuata auch Hintecblatt - Sanken des Thocax und
laterale 2/3 Rekiusschexde zur Linea alba Druckerhthung im Abdomen
(a Exspuration;
- Vorwartsbeugen des Rumpies
- Kppen des Backens nach oben
g%m:mmmmmm
eckenannaherung (dorsate Fasem)
- Nelgung der Wirbelsaule zur seben
Seite
M. transversus abdominis Costae 6-12: Innenfiache, Crista | Hinterbialt der Rektusscheide zur | Verspannung der Bauchwand, visible Human Hauptmuske! der Bauchpresse
laca Labium internum, Spina %M_ Bauchpresse, Exspiration Schnitt 1770 (Stuhigang, Erbrechen, PreRwahen
baca anferior superior, auch der Rektusscheade Husten, Biasenentiesrung)
Lig_ngunale iat Halfle,
Fascia ¢
Processus costani der LWK 1-5
M. cremaster Ramus genitalis nervi genitolemoralis | aus Fasam der Mm. abliquus aullen am Heben des Hodens an den Rumpt visibie Human Cremasterrefiex. Leichies Streichen aber
(L1-L2) miernys abdominss et umschlioRt den Hoden (& Temporalurraguiation) Schnitt 1532 die Medialsedte des Oberschenkels beim
transversus abdominis schieuderfonmg Mann bewwk! ein psilaterales Heben des

gows(me:Ll-L
)

—> Ubersicht Muskutatur

Elektronenmikroskoplsche Abbiidungen der Muskulatur

Herzlichen Dank Herrn R Bohmer 10r seine Mitarbedt - R. Bohmer |s acknowleged for his assistance. Copyright H Jastrow




Die hier gezeigte Animation finden Sie im Homo
sapiens dissecatus Atlas, die bei Interesse Uber die
Fachschaft als Unilizenz bestellt werden kann.



Wie heildt dieser Muskel

und warum?



Musculus (M.)

Wo ist sein Ansatz
& Ursprung?



Musculus (M.)
sternocleidomastoideus

Ansatz

Ursprunge

Was macht
der Muskel?



Funktion:

Praktische Ubung:

Kopf senken und mit einer Hand fest gegen das Kinn
dricken, mit anderer Hand den SCM tasten!



Wie heildt diese
Muskelgruppe?




M.
( )

Wo hat er Ansatz
& Ursprung?




M. scalenus anterior

Ursprung

Ansatz

Wie heildt der
2. Muskel ?




M. scalenus

( )

Wo hat er Ansatz
& Ursprung?




M. scalenus medius

Ursprung

Ansatz

4

ol
Wovon wird die Stelle hier 0,'

verdeckt?




hintere
mit
(Armnervengeflecht)

&

(Unterschlisselbeinarterie)

Wo liegt dann die
vordere Scalenuslicke ?



vordere Scalenusliicke

ZWischen

& (Schlisselbein)

mit
(Unterschlisselbeinvene)

Wie heil3t der
3. Muskel ?



M. scalenus
(hinterer)

Wo hat er Ansatz
& Ursprung?




M. scalenus posterior

Ursprung

(hinten: Tuberculum post.)

Ansatz

hier verdeckt

Welche Funktion haben
die Scalenusmuskeln?



Funktion:

Praktische Ubung:

Hand unten am Kopf =2 Gegendriicken

mit anderer Hand die M. scaleni tasten!



Wie heil’t dieser Muskel

und warum??



Wo sind seine
Ursprunge &
sein Ansatz?




M. pectoralis major
Ursprunge

- Pars

- Pars

- Pars

Ansatz

Was macht der Muskel?




Funktion:

Schultergelenk:
+ + (:

Atmung:
wichtiger : bei aufgestitztem Arm

Praktische Ubung:

Hande vor der Brust kraftig gegeneinander driicken!



Wie heildt dieser Muskel

und warum?



M. pectoralis minor
(kleiner Brustmuskel)

Wo sind sein
Ansatz &
Ursprung?



M. pectoralis minor

Ansatz

(Rabenschnabelfortsatz)

Ursprung

ab der Knorpel-
Knochengrenze 1-2 cm nach lateral

Was macht der Muskel?



Funktion:

Schultergelenk:

zieht Scapula

Atmung:
aktiv bei

bei aufgestitztem Arm:

Praktische Ubung:

Re. Arm auf Lehne ablegen nicht abstltzen und schnell
sehr tief einatmen, dabei mit linkem Arm medial unter
Bereich des Proc. coracoideus fuhlen!



Wie heildt dieser Muskel

und warum?



M. subclavius
(Unterschlissel-
beinmuskel)

Wo sind sein
Ansatz &
Ursprung?



M. subclavius

Ansatz

Ursprung
Vorderflache

Was macht der Muskel?



Funktion:

Sternoclaviculargelenk

Praktische Ubung:

nicht moglich, da nicht tastbar!



Wie heil’t dieser Muskel

und warum?



M. serratus anterior
(vorderer gezackter Muskel)

Wo sind sein
Ansatz &
Ursprung?



M. serratus anterior

Ansatz
Scapula:
Uber
zZum

Ursprung
Vorderflache

Was macht der Muskel?




Funktion:

Schultergelenk

Atmung:
bei aufgestltzten Armen
Verstarkung der

Praktische Ubung:

Re. Arm Ellenbogen nach seitlich ganz hoch
mit linkem Arm lateral an Thoraxwand fuhlen!
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Die hier gezeigten Bilder stammen aus dem
Homo sapiens dissecatus Atlas

© H. Jastrow
Sie sind auch in der Internetversion, aber in

deutlich geringerer Qualitat, zu finden!



Viasbie Hesman maale. Soctio Gnnivetaals 1438

-

> I VISInGY
3 IUMAN

! ‘ oncr*

Ly




l”’u'“) Fadd up 900 v i W
Patcaniums 'cwv.uu
ARG ot 'YeNd COTOana oo-:

R YAremnlary WO B0 CONNBAID W
Vol edarver® Cubers wder e

" Cerccraga VIS TR | B CVENINOLASAE I
N s O . r
N | Tdan "ata /4'00‘-u\,om
! » - »

Coala & oA SV pevmdaptessis Covta 4

M Deta s rae

o sty

Fiaara (T

AD st ahey N

LAY ».v\

L S

” LA B0y DO e
4

J'Yera covda magra

‘y
_— - MR nee

WM Deceps tracre :._f.‘ WD GO ¥ R e
Caput longum 5 - L otass wierOr puTOrYy Sl
Capt Lrwws ~

= ¥ omphwaien

M St M Bongn trachs
M saside - Copat lorgurm
e oMty - e Capast brewe
e bk R N dmftoddern
Cona 6. Cowa g
A Deachuein
V r0ANTE et
M rores i

WV Yoo Caguit laderaw
teacre Coput meduale
Catd whe Cagadt korgurn
Capt crq.-'
Coapd mad e
N e ek
A Il

V Sl
M i dore
- ufu (o A g ¥R
‘l w .
\ Ll S LAV ]
¥ s <>V lerw
Foreon sl - b'rﬂvbeu Loyl
W wvator “""’""T‘o&m o0 } \ v sama krawm " OO CAtEAE DA -
LONIM RANECHOONIIN DU LAGodd Cretr OAsan st OrNLs 8 TOrac<A VI Drctun Shoracon -~




2:(’.‘3-."-\ Fadd oo #T0 v it 4 04
Pattanius | Thabetuiee |
AN M YN COMOaNa ot e Lo \ la ’
Averr daviram l Yot | | Ssior

Rt YrminOiars Wy BN Q0 CONONB D Walitae
Vord o Aarver i Ll i e

Aevter e e s L)

r
AL e ) R R I L o e e e e al

YL B

P
| Tdan "ahn -,o.' 2 U A e

A+ V v aSapteasas _Loslh 4

Losla &
u ;‘/ -.' .I ‘ - -'-.‘ N

7L LA DY DO s
o s Yo prendawy
FiatduZd (TN
Y ll'"(".v-)\
N\ A O o2 ‘\..

-“w'a A
‘
L w7 —a 5

A T -l-.;:).' v T a000gent™va
o L OIS FROY DuTOrYS e
vV ospthwaien

M R ~ . ) M bcagn trachs
M comco \ — (é:;\ﬂ :wn
L oMty - ) e Lo Drewe

N Dsops trachre

tl’».i Ogum
Capt tawws «o

X - T e : -
Muraren - o - : _ - ~ N deftcdern
Lo & _ : . 4 Cowta t
N macan - M

V AN e P
M orgs st

M Yoo Caguil labderaw
teacrw } ) ‘ Lo rmedave
}'lw Wit e . ) ‘ . N Wic : - Capat onguen

Capntt o™
[Cnum xo./ |
g W e feds
A vl V Sansdac
VM Astaasrun Ao
FL AR ] »r\o'l&\

Y Costa 7
\ (ol S LAV o

P
V ‘Sasmaa oo

" 4 \
A serus s 7 /

W riwcioviaim nb*.s—’/ LY R 2T '-aov"

Sl f / '
! M ongasran

WV megrcostala meae <4 . : \ W . >V &
VY roontam FETRA  Leee u.hm':‘ oo a sl ) l \_\ !‘:""‘"ﬂ "f“ﬁf".’&:'
n M wvedte Costaum — % / ] | Y 0N -
B e e L SO o0 A OatEa N Bocoataia Baract -
SOIM RANECHOORINN DU LA Crelr Oagan st SOTNEA B O aC<A VI 'Drctun Soracom -



aus dem Homio

Wie heiRen diese Muskeln ?




Mm. intercostales
(Zwischenrippenmuskeln)

Wie heillt dieser?




aus dem Homio

Mm. intercostales
(Zwischenrippenmuskeln)

Mm. intercostalis externus

Wie heil’t dieser?




Mm. intercostales
(Zwischenrippenmuskeln)

M. intercostalis externus

M. intercostalis internus

Wie heil’t dieser?

aus dem Homio




aus dem Homio

Mm. intercostales
(Zwischenrippenmuskeln)

M. intercostalis externus

M. intercostalis internus

M. intercostalis intimus

Wie sind die Muskeln
orientiert?




Mm. intercostales

- Externi wie >

Ursprung: unten am Rand des

Ansatz:

> & der Intercostalraume (ICR)
- interni zu externi also -

Ursprung:

Ansatz: Unterrand im costae
- & Spannung der ICR

- intimi wie weiter und

Ursprung: der Rippen

Ansatz: unten am hoheren Rippe

Hinterrand des

aus dem Homo Die inkonstanten Muskeln Mm. subcostales + tranversus thoracis

sapiens dissecatus . .
Btlacie 0w bitte im Lehrbuch selbst nachschlagen




Klinisch wichtig:

Wo kann man bei
Pleuraerguld eine Punktion
machen & warum?

Foto & © H. Jastrow

PROMETHEUS Lemathas der Anatomie - Allgemeine Anatomie und Bewegungssystem
M. Schiinke, £. Schulte, U, Schumacher, Hlustratos: K, Wesker
© Georg Thieme Verag 2006 - Alle Rechte vorbehalten - www.thieme, de/prometheus



Klinisch wichtig:

Pleuradrainage wegen Intercostalgefal3en
immer am Oberrand der Rippe einfihren



Die hier gezeigte Animation finden Sie im Homo
sapiens dissecatus Atlas, die bei Interesse Uber die
Fachschaft als Unilizenz bestellt werden kann.



*M. obliguus externus

(dulRerer schrager Bauchmuskel)

wie

schrag =2

Ursprung: Costae (aulRen)

Ansatz: Uber der
zur Linea

Labium externum

uber Lig.

zur Spina

bis

zZum pubicum

&

Oberrand der pubica

Funktion?



Funktionen:
. der Bauchwand
. des Thorax und im Abdomen

- spiration; Bauchpresse

. beugen des Rumpfes

. des Beckens nach oben

ecinseitig: Rumpf zur Gegenseite (obere Fasern)
bzw.

Thorax-Beckenannaherung (untere Fasern)



/

\

Wie heil’t dieser Muskel?

e
r’-"{
{

¥

.‘ ‘
g 1



M. obliquus internus
(innerer schrager Bauchmuskel)
Fasern ca. °zum externus

von - vorne

Ursprung:

Crista iliaca: Linea

Fascia

Ligamentum laterale %5

Ansatz: Costae : Unterrand Gber

blatt und ab Linea arcuata
auch blatt der Rectusscheide
zur Linea

Funktion?




Funktionen:
. der Bauchwand
. des Thorax und erhohung im Abdomen

- spiration; Bauch

. beugen des Rumpfes
. des Beckens nach oben
ecinseitig: Rumpfdrehung zur Seite

Thorax-Beckenannaherung (dorsale Fasern)
Neigung der Wirbelsaule zur Seite



Wie heil’t dieser Muskel?




M. transversus abdominis
(innerer gerader Bauchmuskel)
Fasern von zur Mitte

Ursprung:

Costae : Innenflache
Crista iliaca:

Spinailiaca

Lig. . lat. Halfte
Fascia

Processus costarii LWK
Ansatz: Uber blatt der

scheide und ab unter Linea
deren Vorderblatt zur

Funktion?



Funktionen:

. der Bauchwand

. erhohung im Abdomen
- spiration; Bauch



Wie heilst dieser Muskel? 4




M. rectus abdominis |
(vorderer gerader Bauchmuskel) §

Wie sind die
Muskelfasern
orientiert?



M. rectus abdominis

(vorderer gerader Bauchmuskel)

Fasern von nach mit
Verwachsungen

= Intersectiones

Ursprung:

Costae (Arcus

Procressus

Ansatz:

Ramus 0ssis pubis

bis pubicum

pubica

Funktion?



Funktionen:
*Verspannung der Bauchwand
*Druckerhohung im Abdomen

— Exspiration; Bauchpresse
. beugen des Rumpfes
*Kippen nach oben



Die hier gezeigten Bilder stammen aus dem
Homo sapiens dissecatus Atlas

© H. Jastrow
Sie sind auch in der Internetversion, aber in

deutlich geringerer Qualitat, zu finden!



Zur Wiederholung ist
es sinnvoll die
besprochenen
Muskeln in diesem
Arbeitsblatt noch mal

zu beschriften!




Wie lernt man am besten ?

- Lernen mit Pausen und zeitlich gestaffelten Wiederholungen (Plan)
- Vorteil der Anatomie nutzen: man kann alles sehen + begreifen

- Praparat = wichtigstes Lernmedium



Empfehlungen:

Lernen

- in 2-5 Leute Lerngruppe
- an Modellen

- an Originalschnitten

- an sich selbst

Nutzen Sie unsere Sammlung!



Modelle unserer Sammlung v

Diese & weitere Modelle
konnen Sie bei den
Praparatoren ausleihen

weitere Modelle in
Foto + © H. JastroWe der med. Bibliothek !

Foto + © H. Jastrow



Histo Modelle unserer Sammiung '

 Veees 3 Diese & weitere Modelle ,
kdnnen Sie bei den ‘
Praparatoren ausleihen

Pree ! -

: _1:'.‘.-‘4',: ‘: weitere Modelle in
Q\ der med. Bibliothek !




Daten + Fakten zur menschlichen Entwicklung + Atlasse von
_menschlichen Schnitten +

e Seowr em Do DEnrena

..........

Workshop Anatomle furs Internet: www.drjastrow. de/WAI/WeIcome html



http://www.drjastrow.de/WAI/Welcome.html

